E Berufsbildungszentrum
Augsburg & Schwaben




KURSZIEL

Gemeinsam mit einem erfahrenen Coach analysieren Sie
Ihre individuelle Lebenssituation unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Bereiche und erarbeiten Schritte, die Sie
zur Aufnahme einer Arbeit oder zum Beginn einer Ausbil-
dung hinfihren.

GEEIGNET FUR

Arbeitssuchende, die aufgrund persénlicher und/oder beruf-
licher Lebensumstdnde individuelle & professionelle Unter-
stitzung auf dem Weg (zuriick ) ins Arbeitsleben benétigen.

QUALIFIZIERUNGSSCHWERPUNKTE

> Reflexion herausfordernder Lebenssituationen und
Entwicklung von Lésungswegen

> Ressourcenanalyse und Kompetenzfeststellung

> Lebensfiihrung und Gesundheitsmanagement

> Erarbeitung einer langfristigen Strategie zur Arbeits-
aufnahme

KOSTEN UND FORDERUNG

Dieser Kurs wird mit einem Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein geférdert. Bitte sprechen Sie mit lhrer
zustandigen Beraterin oder Ihrem zusténdigen Berater des
Jobcenters Gber eine mogliche Teilnahme.

DATEN & FAKTEN

> Individuelle Terminabsprache

> Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

» Coachingtermine auch online durchfiihrbar

» Zwei individuelle Termine pro Woche,
insgesamt 52 Unterrichtsstunden pro Person

lhre Ansprechpartnerin:

Frau Andrea Sommer
Tel. (0821) 906 25-16
andrea.sommer@bbz-augsburg.de

Berufsbildungszentrum Augsburg

der Lehmbaugruppe gGmbH
Peter-Henlein-StraRe 2, 86199 Augsburg

bbz-augsburg.de

ERFOLG. KARRIERE. CHANCEN.




