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Wir unterstitzen (alleinerziehende) Miitter und Vater mit
und ohne Flucht- oder Migrationshintergrund und Men-
schen, die sich um die Pflege Angehdriger kimmern bei
der Vorbereitung ihres beruflichen (Wieder-)Einstiegs
und der Verbesserung ihrer Chancen auf dem Arbeits-
markt. Mit uns vereinbaren Sie Familie und Beruf. Wir ge-
ben wertvolle Tipps im Bewerbungstraining, klaren finan-
zielle Fragen und helfen bei der Organisation des Alltags.

Kinderbetreuende Miitter und Vater, insbesondere Al-
leinerziehende, mit Arbeitslosengeld-1l-Bezug, sowie El-
ternzeitler/innen und Personen, die sich um die Pflege
Angehoriger kimmern und Kundinnen oder Kunden der
Jobcenter sind.

Bitte sprechen Sie mit lhrer zustdandigen Beraterin oder
lhrem zustdandigen Berater des Jobcenters tiber eine mog-
liche Teilnahme.

» Entwicklung individueller beruflicher Perspektiven
» Einzelcoachings und Begleitung

» Berufliche Orientierung (Uberblick iber den aktuellen
regionalen Arbeitsmarkt, unterschiedliche Berufsfelder,
berufliche Alternativen)

» Starkung personlicher Kompetenzen fiir die Arbeit und
die Familie
» Praktische Erfahrungen am Arbeitsplatz

» Projekttage (Ausflige, Vortrage), Aktionsgruppen
(Gesundheit, Kunst und soziale Kontakte)

» Qualifizierte Teilnahmebestatigung

Dieser Kurs wird mit einem Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein durch das Jobcenter geférdert.
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» Kursstart
05.11.2018 — 24.05.2019
(Ein Einstieg ist jederzeit moglich.)

» Kursart
Teilzeit mit 25 Wochenstunden

» Unterrichtstage/-zeiten
Mo. — Fr. 8:30 bis 13:00 Uhr



